
REMO 

 

CONVÍVIO DOS PARTICIPANTES 

NO PROGRAMA “REMO NAS FÉRIAS” 

 

 

  

Na manhã do próximo sábado, dia 3, o Centro Náutico da Fontela vai estar mais uma vez em festa, 

com o Convívio de encerramento do Programa REMO NAS FÉRIAS, a decorrer desde Junho. 

 Os jovens participantes neste Programa vão mostrar a sua progressão na aprendizagem da 

modalidade e receber os respectivos diplomas. 

 Simultaneamente, têm início os treinos para a época desportiva de 2011-12, marcando presença 

os remadores dos diversos escalões etários que vão representar o Ginásio Litocar. 

 A finalizar, o tradicional almoço-convívio dos remadores e seus familiares, iniciativa que 

conforme é habitual terá a colaboração duma Comissão formada por Mães de Atletas, cujo apoio constitui 

presentemente uma inegável mais valia da Secção de Remo. 

 

 

 

 

 

 

 

 



GINÁSIO NA RONDA DAS FREGUESIAS 

 

 

 
A convite do Presidente da Junta de Freguesia de Vila Verde, a Secção de Remo do Ginásio 

participa na Exposição da RONDA DAS FREGUESIAS, patente no Casino Figueira de 26 a 31 de Agosto. 

Na mostra figuram os troféus conquistados na época de 2010-11 e mais alguns apontamentos da 

actividade no Centro Náutico da Fontela – Vila Verde, inaugurado em Outubro de 2000. 

Há perto de 11 anos que o Clube está a investir na Fontela, transformando um local à beira rio que 

era uma autêntica lixeira, num aprazível espaço – ainda inacabado – para desporto e lazer. 

Ao longo destes anos vem mantendo excelentes relações com a Autarquia e Entidades privadas 

da Freguesia, que têm apoiado da forma que lhes é possível o esforço do Ginásio. 

 

QUEM NÃO REMA JÁ REMOU 

 

 



A propósito da RONDA DAS FREGUESIAS, título que Ernesto Tomé (1894-1975) deu às suas 

quadras enaltecendo as Freguesias do Concelho, lembramos este ilustre ginasista, advogado, professor e 

oficial do Exército, Administrador do Casino Figueira, que na sua juventude praticou e foi treinador de 

várias modalidades, designadamente de Remo, na qual fez parte da tripulação vencedora da Taça Lisboa 

em 1228 e 29 (na foto). 

Foi também autor da célebre quadra que se encontra reproduzida nas instalações do Centro 

Náutico: 

Meus senhores, o remo é tudo 

Disso convencido estou 

Vejam bem que na Figueira 

Quem não rema, já remou 

(Palestra no Ginásio em 1931) 

 

ORIENTAÇÃO 

 

TRÊS VITÓRIAS  

NO PORTUGAL “O” SUMMER 

 

  

 
Perto de 400 atletas, representando 44 clubes – 38 portugueses e 6 espanhóis – participaram no 

fim de semana no PORTUGAL “O” SUMMER, em Vila Pouca de Aguiar. 

Duas etapas de distância média, sábado no Parque Natural do Alvão e domingo na zona da 

Barragem da Falperra, contando para a classificação da Taça de Portugal e, no caso da 2ª etapa, para o 

Ranking mundial (WRE). 

Bom reinicio de época dos atletas do Ginásio, que no primeiro dia registaram duas vitórias – André 

Daniel no escalão H11 e Álvaro Coelho em H55 – e mais quatro subidas ao pódio, com o 2º lugar de 

Samuel Leal (H17) e as 3ªs posições de Beatriz Neto (D13), Ricardo Nunes (H15) e João Leitão 

(Promoção). 

No domingo, Samuel Leal venceu no seu escalão e o veterano Álvaro Coelho foi 3º. 



Uma nota final para o regresso à competição de Elisabete Dinis e Luís Nunes, dois atletas que 

representam a Secção de Orientação desde o seu início, e foram responsáveis por alguns dos mais 

brilhantes triunfos obtidos pelo Ginásio. 

 

 

 

 

NA PRÓXIMA 2ª FEIRA, DIA 5 

RETOMAMOS A PUBLICAÇÃO REGULAR 

DAS NOTÍCIAS SEMANAIS 


